$ambu I ge r [(a

.
Rt Verband ©

Hamburger Kanu-Verband e.V.

Hamburger Kanu-Verband

Allermoher Deich 36, 21037 Hamburg Mitglied im Hamburger Sportbund
und im Deutschen Kanu-Verband

www.hamburger-kanu-verband.de
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Kustenbeauftragte Hamburger Kanu-Verband
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Hamburg den 12.10.2023

Workshop Fahrtenleitung (Fokus Kommunikation und Fuhrung)

Mit einer souverdnen Kommunikation vor, wahrend und auch nach der Fahrt lassen sich so einige
maogliche Schwierigkeiten vermeiden, Stresssituationen ldsen und Schllisse fir zukiinftige Touren
ziehen. Sehr erfahrene Fahrtenleiter*innen profitieren sicher von ihrer Erfahrung und Intuition. Der
Weg dahin ist allerdings weit. In diesem Workshop wollen wir Dir einige Werkzeuge néherbringen, die
als eine Art innerer Kompass diesen Weg wesentlich erleichtern kdnnen. AuRerdem reflektierst du
Uber deinen eigenen Fiihrungs- und Kommunikationsstil.

Zielgruppe:

Der Kurs richtet sich an alle, die bereits im Rahmen von Trainings oder Fahrten Verantwortung
Ubernehmen oder sich in diese Richtung entwickeln mdchten.

Anerkennung als Fortbildung fur Trainer-C Schein Inhaber*innen ist méglich auf Nachfrage.

Termin 1. 08.11.2023 von 18:30-21:30 Uhr Online (4 LE)

Leitung: Wolfhard Baader

Inhalte: Hilfsmittel fur eine gelungene Leitung von Fahrten, Kommunikation (Protokoll MY-ABCDE,
Debriefing), Vorbereitung (VERA), Umgehen mit Situationen (CLAP, SAFER, STeVE, BRACE), ...
Grundsatze wie Non-Involvement, und wie man all dies undogmatisch einsetzt, Fallbeispiele von
Teilnehmerlnnen und uns mit gemeinschaftlicher Analyse, Kommunikation unter unsichtigen
Bedingungen.

Termin 2: 22.11.2023 von 18:30-21:30 Uhr Online (4 LE)

Leitung: Martina Koch, Seekajak Enthusiast, im Business Leben Coach und Trainer.

Inhalte: Wenn mehrere Paddelmenschen zusammen paddeln, gibt es immer eine Flhrungsperson.
Offiziell oder informell. Nur flr ein paar Minuten oder auch einen ganzen Tag. Wir sind selbst schon
haufig gefuihrt worden und fuhren auch. Ist uns diese Fuihrung bewusst? Was zeichnet sie aus? Wie
fuhre ich eigentlich und wie méchte ich gefiihrt werden? Sind da alle gleich?

Anmeldung:

Anmeldungen bitte an kueste@hamburger-kanu-verband.de mit folgenden Informationen: Name und
Verein, bisheriges Engagement im Vereinstraining/in der Fahrtenleitung. Der Anmeldestart ist der
20.10.2023. Der Einwahllink wird einige Tage vor der Veranstaltung verschickt.

Ahoi,
Anna Zorndt, Martina Koch und Wolfhard Baader

Seid ihr schon fir unseren Newsletter angemeldet? Darin informieren wir (iber unsere Angebote und anderes Neues aus dem
Bereich Seekajak. Dafur anmelden kénnt ihr euch mit einer Mail an kueste@hamburger-kanu-verband.de mit Betreff
"Newsletter" sowie eurem Namen und eurem Verein in der Mail.
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