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Ausschreibung Seekajak Hamburg Treffen auf Lihesand vom 23.-25. Juni 2023

Moin liebe Seekajakerlnnen der Hansestadt, an diesem Wochenende treffen wir uns auf der Insel
Ldhesand, um Uber den eigenen Verein hinaus Kontakte zu knipfen und um die Elbe zwischen dem
Alten Land und der Elbmarsch zu geniel3en.

Lihesand bietet inmitten kleiner Wildnis einen besonderen Campingplatz fir Paddler. Duschen und
WCs stehen gegen eine Gebuhr von 7 Euro/Tag zur Verfigung (zu zahlen im Gasthaus Gosch. NW-,
RdE-, und ATSV-Mitglieder zahlen nichts). Das urige Gasthaus versorgt Besucher auch mit zinftigen
Mabhlzeiten und kiihlen Getranken. Jedoch sind bei hohem Andrang die Wartezeiten oft (zu) lang
(Reservierung empfehlenswert). Am besten Ihr versorgt euch grundsatzlich selbst mit genitigend
Nahrung fur Frihstlick, Kaffee, Grillen & Co. Trinkwasser ist zu bekommen. Fir das Sanitarhaus
braucht Ihr Badeschlappen, sandige Schuhe/Klamotten sind ein absolutes No-Go. Alternativ kann
auch ein Vollbad in der Elbe sehr angenehm sein.

Anreise: Wer begleitet nach Liihesand paddeln mdchte, trifft sich startklar am Freitag, den 23. Juni,
um 19 Uhr an der Slip-Anlage des Ring der Einzelpaddler e.V., Falkensteiner Ufer 2-4 in HH-
Blankenese. Kurz vor dem Hochwasser paddeln wir 15 km zum Ziel. Revierkundige Paddler reisen
vielleicht gern in Eigenregie an. Riickreise: Sonntag, den 25. Juni, um 15:30 Uhr geht es zurtck nach
Blankenese.

Aktivitatsangebote: Liihesand-Rundgang, Paddeln nach Pagensand und/oder Schwarztonnensand
am Samstag, Workshops (Themen willkommen!), Tiefwasser-Roll-Session flir Fortgeschrittene oder
Einstiegsiibungen und Schwimmen — direkt vorm Zeltplatz im Morgen- und Abendhochwasser,
Lagerfeuer am Abend ...

Anmeldung: Die Teilnehmeranzahl ist unbegrenzt, aber bitte beriicksichtigt aus organisatorischen
Grinden den begrenzten Anmeldezeitraum vom 15. bis 29. April. Eure Anmeldung nimmt Inka
Helling (inka.helling@posteo.de) mit dem Betreff ,HKV Lihesand 2023“ entgegen. Bitte gebt an,

- Vollstandiger Name, E-Mail Adresse sowie Vereinszugehorigkeit

* ob Ihr begleitet Hin und Her paddeln mochtet

« falls Ihr Ideen/Interesse fiir ein Workshop-Thema habt

« ob und welchen Part Ihr unterstiitzen kénnt (z. B. Co-Fahrtenleiter, Workshops, Roll-
/Wiedereinstiegsubungen, Grillen, Gitarre spielen ...)

Es freuen sich auf euch
Anna, Wolli und Inka



